
Why it’s important to stay home with flu

MOST CONTAGIOUS

during 
fever

one full day after 
fever has gone

You can pass the flu 
to others when you 
cough or sneeze. 
You’re most conta-
gious while you’ve 
got a fever AND 
for 24 hours after 
the fever has gone.

Some people are at much greater risk of serious 
health problems if they get the flu.

Many people who are at higher risk look healthy.

pregnant has asthma over 50 just 
had 

chemo 
therapy

If you go to school or other gatherings 
when you are still spreading the virus, 
you will put others at risk.

Does your child have: AND one of the following:

ORabove
100ºF

fever cough

Якщо так, у вашої дитини може бути грип. Серед інших симптомів: нежить, біль у м’язах, діарея та блювання  

Щодня, перед тим, як відправити дитину до школи або дитсадку, перевірте, чи здорова вона

При захворюванні грипом 
залишайтеся вдома. Пам’ятайте, 
що в разі захворювання дітей  
та підлітків не можна дозволяти 
їм виходити з дому.

Ви можете заразити 
грипом інших людей 
під чихання та кашлю. 
Можливість передачі 
інфекції найбільш 
велика у ті дні, коли 
у вас підвищена 
температура, А ТАКОЖ 
у наступні 24 години 
після зниження 
температури.

вище 
100 °F

Якщо ваша дитина хворіє, ви можете скористатися наступними порадами щодо догляду за дітьми.

Додаткову інформацію ви знайдете на www.kingcounty.gov/health.

При заболевании 
гриппом необходимо 

оставаться дома

 При захворюванні 
грипом необхідно 
залишатися вдома

АБО

Чому важливо залишатися вдома під час захворювання грипом

НАЙБІЛЬШ ЗАРАЗНІ

ТА

Якщо ви йдете до школи або іншого людного місця  
під час, коли ви ще розповсюджуєте вірус, ви наражаєте 
на ризик інших. 

У деяких людей ризик серйозних проблем зі здоров’ям у 
разі, якщо вони захворіють грипом, є набагато вищим. 

під час температури цілу доба після того, як  
температура пройшла

вагітні мають астму мають захворювання щойно 
про-

йшли 
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Багато людей групи підвищеного ризику виглядають здоровими. 

ТА один із наступних симптомів: Чи є у вашої дитини 

темпера-
тура

Кашель

біль у  
горлі

Так, я думаю, 
це гаразд. 

Так ви можете нагляда-
ти за нею після обіду?

Дякую! Завтра діти можуть прийти 
до мене.

Попрохайте допомогти рідних, друзів 
або сусідів. 

Організуйте сітку нагляду за дітьми у своєму районі. Знайдіть невелику групу 
сімей для обміну днями нагляду. 

РОЗПРО-
ДАЖ
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